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 PRESENTACIÓN - IMÁGENES 

 PROGRAMACIÓN (web)  

 Comidas:  

 Desayuno: 8:15h 

 Comida: 13:15h 

 Cena: 20:15h 

 Fin de actividades a las 23:00h – toque de silencio a las 23:59h 

 No olvidarnos de traer: 

 La tarjeta sanitaria (no vale una fotocopia). Llevarla a mano 

porque las recogeremos nada más subir al autobús. 

 Linterna para actividades nocturnas. 

 Ponerles poco dinero porque solamente podrán comprar algún refresco, 

pasta o chuches. 

 Cuando lleguemos a Hospitalet, mandaremos un Whatsapp para 

informaros y a pocos kilómetros del regreso también informaremos por 

esta vía. 

 Sobre las actividades desarrolladas durante cada día, publicaremos 

desde allí, por la noche algunas fotos y vídeos. Esta será nuestra forma 

de comunicarnos y mostraros lo bien que se lo pasan. 

 Apuntarles en la agenda vuestro teléfono o teléfonos por si necesitamos 

contactar con vosotros. 

 Si alguien necesita tomar alguna medicación, que la traiga y por escrito 

estén explicadas las tomas. 

 

https://www.xanascat.cat/showhostel.tjc?id=237&index=40
http://santanafraga.com/articulo.php?id_art=1457

